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以教學行動研究探討大學生學習興趣低落的問題 

 

一. 報告內文(Content)(至少 3 頁) 

1. 研究動機與目的(Research Motive and Purpose) 

請描述所選擇研究議題的問題挑戰與背景、教學實務現場遇到之挑戰以及該議題

的重要性與影響力。 

進入生命科學系就讀的學生，因為領域從最小的細菌、細胞，甚至分子，到廣大

的生態系，都包含在內，並且從最平常的衣、食，到最專業的醫療及生物科技，都

在生命科學的領域中，這也往往造成學生不知如何選擇自己的專業；再加上對各個

領域可能也一知半解，就更茫然了，因此，在沒有明確目標下，很容易就失去了興

趣與動機。所以本研究計畫，希望藉由帶領學生參訪各種不同相關的產業，一方面

讓學生體會到其未來就業環境的樣貌，激發其多元跨領域的學習；另一方面也讓學

生直接了解到產業界對人才需求的方向或重點，以拓展其多元的視野，以及自我意

識到該如何培養自己的就業能力；這不但能讓學生了解到自己要學的是什麼，也提

高了學生就業時，達到無縫接軌的可能性，更重要的是，藉此實踐計畫，希望能讓

學生從茫然中發掘自己的興趣。本實踐研究計畫雖然應用在生命科學系的學生，但

計畫初衷是不希望設限，所以實踐方法上的原則應可應用在各個不同領域。 

 

 

2. 文獻探討(Literature Review) 

請針對本教學實踐研究計畫主題進行國內外相關文獻、研究情況與發展或實作案

例等之評析。  

國內外在教學上的實踐研究計畫，如同本研究，很多都著眼於提高學習興趣(蔡

清田 2000; Lee et al. 2011)，方法上很多是在教學中加添一些有趣的元素，例如數學

課就帶入與數學相關的遊戲；文學、歷史就帶入與課程主題相關的故事；文藝、設

計就可以用多媒體呈現，這樣可以提高學生的專注力及參與度；另外有許多報導指

出，演示教學是相當有成效的教學方式(Huehls 2005; McKee 2007; Murcia 2014)，在

歐美亦有一些課程以演示教學推展課程(Zimmerman 1977; Pierce 2007)。這些把課程

安排得有趣，對中小學生可能很有吸引力，但用在高等教育，成效就不見得那麼好

(Lee et al. 2011)，畢竟年齡、心態及需求都不同；因此本計畫從認知、興趣及需求面

的角度提出假設，希望能藉此次研究，更深入地瞭解學生為何學習興趣低落。 



 

3. 研究方法(Research Methodology) 

(1)研究說明。(請具體說明教學或課程設計，如：係針對整體課程、單元主題、

教學方法、作業設計或評量策略…等不同研究主題所進行的具體設計。) 

課程設計七次的生命科學相關產業參訪，包括農業改良、食品製造、藥品生產、

休閒農業、科學中藥、學術研究、養生保健以及環保生態等；參訪後隔週則進行相

關議題的探討(參考網站)，主題會與前週參訪的產業相關，例如基因改造、食品安

全、資源永續…等議題，探討形式包含分組報告、分組辯論或經驗心得分享；目的

在加深學生對該產業的認知與了解，並能知道相關衍生的議題。每次參訪前會先進

行問卷調查，以了解學生對該產業的認知程度(參考網站)；參訪過程中學生要填寫

學習單及參訪後的問卷(參考網站)；學習單的部分一方面評量學生的學習成效(參考

網站)，另一方面刺激學生認真了解該產業；問卷的部分則在了解學生反應、需求與

心態，以及是否有幫助到學生，達到研究目的。 

 

(2)研究步驟說明。 

   A.研究架構 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   B.研究假設 

假設學生因為還未找到自己的興趣，或不清楚自己未來的方向，因此本研

究的課程設計，就是以帶領學生實地參訪他們未來可以從事的產業，一方面

可以知道自己未來可能的工作選擇與環境，二方面可以直接瞭解到產業界實

際需要那些專業的人才，第三方面藉由參訪各種不同的產業，從中可以選取

自己有興趣的產業及工作。 

   C.研究範圍 (請說明教學投入及實施相關規劃，如：課程規劃為單一性或系列
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性、課程規劃相關說明、教學使用之相關資源、採用評量方式等，或社群教

師課程設計與協作實踐方式等) 

課程教學上分兩個類型，為參訪教學，另一為課堂研討；而課堂研討的部

分，會因應前次參訪產業的屬性，探討當下社會相關的問題或議題，藉此刺

激學生自主學習，同時提高其對社會的認知與公民素養，並開拓其多元的視

野。 

   D.研究對象 (請說明教學實踐研究對象特性及背景分析-如：學生先備特質或學

習經驗的起始行為)  

目標對象希望放在大二的學生，不過因為所設計的課程是選修課，校方會

希望課程能儘量開放，因此可能會大一到大四的學生都有；也會有學生對自

己未來規劃已很清楚的，屆時分析上會需要分成不同的類群。因為參訪行程

要顧及到每位學生，因此課堂理想人數設 45 人。 

   E.研究方法及工具 (對於所提研究主題將採行何種方法及工具進行資料蒐集與

分析)  

研究方法以行動研究進行量化的評估與質性的評量並行；研究工具為參訪

前、後的問卷及學習單，也就是說在問卷上有量化的評量，也有質性的問

題；課程共進行三次的反思與回饋，並適時地調整課程、評量方式以及問卷

內容。 

   F.實施程序 

 

 

 

 

 

 

 

     G.資料處理與分析 

資料會就研究對象性質的不同進行分類與分析，例如大一到大四各為一資
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料群組，或合併相鄰較小的群組；或是分為已有未來目標以及尚未決定方向

兩組；或整體直接評估。分析的項目包括對參訪產業的認知是否提昇、是否

有增加其就業選擇、是否有提高某些專業知識的興趣，是否有幫助其對就業

的準備、是否瞭解到自己知識或能力上還缺什麼，是否有啟發性等等。 

 

4. 教學暨研究成果(Teaching and Research Outcomes) 

(1) 教學過程與成果 

「生物事業實務運作與發展」課程的目的是在協助生命科學系的學生了解

自己未來生涯可能的選擇；這門課大多是大二的學生(62.3%)；其次是大三

(32.1%)，無大一學生[圖一]。第一週上課時便讓學生填寫一份問卷，其目的

在於了解學生上課前的初始狀態，約有 34%的學生非因興趣傾向進入生命科

學系[圖二]，而對生命科學領域相當有概念的只佔 7.5%[圖三]，那就更別說對

未來的規劃了。 

十八週的課程，帶領學生參訪了公家的研究單位(桃園農改場)、私人財團

的研究單位(財團法人食品研究所)、生態休閒農場(段木香菇農場)、生活食品

工業(金蘭醬油、郭元益綠標生活館)、中藥產業(科達製藥)以及健康保健食品

產業(葡萄王生技公司)。雖然無法涵蓋所有的生命科學相關產業，不過也領略

了台灣幾家重要的生科相關產業，約有 92.9%的學生認為這門課有助於其未

來就業的選擇[圖四]，也讓 85.7%的學生對生科產業有不同的認知[圖五]。 

至於「教學實踐研究部分」，首先選擇一些生物、生活相關的社會議題，

讓同學們分組報告及討論，一方面引領學生注意及關懷社會現況，另一方面

也讓同學了解同儕間觀念上的異同，同時，也希望能提高同學的學習興趣。

第一次議題討論採辯論方式進行，然而，學生可能缺乏這方面訓練，因此未

達到預期效果；之後改採分組討論報告，同學們帶入了趣味的有獎徵答，這

的確活絡了課堂的氣氛，不過持續不久。在學期中進行了一次〝反思與回

饋〞，顯然課堂中後來加入 Kahoot 或 Zuvio 的台上台下互動，相當受到歡迎，

在討論議題上也有很多不錯的建議，因此下半學期就讓各組可以自行選定討

論的議題，希望同學能更有興趣投入，並各展所長，同時鼓勵活用 Kahoot 或

Zuvio 的功能；所以接下來下半學期的課堂討論，由安排一次性多題組的有獎



徵答競賽，演進到多次性 1 至 3 題的有獎徵答，不過我注意到，與舉手搶答

比，利用 Kahoot 或 Zuvio 手機/網路作答有較高的參與率，看來選擇題或簡答

題，對學生的參與或答題意願有相當大的影響。 

在學期末，進行最後的〝反思與回饋〞，可算對學生學習〝興趣低落〞有初步

地了解；首先面對現行多元且電子網路資訊泛濫的環境，吸引學生注意的事

物太多了，有三成五學生承認，手機上的東西更吸引其目光；不過同時也有

五成的學生反應是課程內容太枯燥[圖六]。原本試著想利用課堂互動來提升學

生的興趣與參與，結果經過調查分析有 77.5%的學生是傾向處於被動的旁觀

者，只有 22.5%的學生會主動積極參與[圖七]；因此，課堂的氣氛雖可帶起，

但參與度卻不見得很高。看來最大的關鍵雖可能繫於活化課程內容，讓學生

不會覺得枯燥乏味；不過在手機充斥的課堂中，要達到所有學生都能完全投

入課堂中，似乎是〝不可能的任務〞，更何況大學生生活中還有其他很多事務

會影響到大學生的生活，例如有將近四成(39.0%)的學生會因為前一天忙到很

晚而影響到第二天的上課[圖八]。 

(2) 教師教學反思 

如前所述，要如何把枯燥呆板的課程內容改變成生動活潑的教學，這對很

多教師而言，可能是不容易的事，在加上 3C 產品的吸引，要學生的注意力回

到課堂上，實在不是容易的事；當然，禁止學生把收機帶入教室也是方法之

一，不過課程的改變，活化課程內容是教師可以做的；至於是否能把學生從

3C 的世界拉回到現實的社會中，這一部分可能還要靠機緣。 

 

(3) 學生學習回饋 

學生對這學期的課程，普遍給予正面評價，全班同學或多或少都覺得有收

穫[圖九]，對自己的未來生涯選擇，從原來 92.5%的學生不知所措[圖三]，轉

變為 51.2%的學生對未來的出路有了較深的了解[圖十]，且 92.9%的學生認為

是有助於自己就業的選擇[圖四]。對於課程改進的回饋，有超過三成五

(35.4%)的學生覺得已極好或無改善建議[表一]；其次，雖然課堂已解釋過課

堂時數及校車交通安排的限制，仍有近二成(21.6%)的學生依然建議增加或改



變上課/參訪時間[表一]。 

此課程較多建議的部分是〝分組議題討論〞，因各組或個人準備充分與

否，以及內容深度的深淺不一，顯然無法滿足部分同學，也因此有人提出

〝同儕互評〞，這是值得一試；同時，報告時間太長是未來可以改善的另一點

[表一]。 

以上結果與資料均放置於網站: 

http://in.ncu.edu.tw/ls/nculs/teacher_liur.php 提供參考。 
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三. 附件(Appendix) 

與本研究計畫相關之研究成果資料，可補充於附件，如學生評量工具、訪談問題

等等。 

 

 

 

圖一.學生年級分佈。 全班人數 53 人，作答人數 53 人。 

 

 

圖二.你為何或因何進入生科系? 全班人數 53 人，作答人數 53 人。 

 



 
圖三.對生命科學的領域有概念嗎? 全班人數 53 人，作答人數 53 人。 

 

 

 
 
圖四. 是否有助自己的就業的選擇? 全班人數 52 人，作答人數 42 人。 

 



 
圖五. 是否有改變你對生科產業的認知? 全班人數 52 人，作答人數 42 人。 

 

 

 
圖六. 到教室上課卻不想聽課的原因為何? 全班人數 52 人，作答人數 40 人。 

 

 

 



 

圖七. 你是什麼樣的學生呢? 全班人數 52 人，作答人數 40 人。 

 

 
圖八. 影響你出席上課的原因為何? 全班人數 52 人，作答人數 41 人。 



 
圖九. 你覺得這門課是否有收穫? 全班人數 52 人，作答人數 40 人。 

 

 

圖十. 你對未來的出路是否有較深的了解? 全班人數 52 人，作答人數 41 人。 

 

 

 

 

 



表一. 這門課能如何改進，可以帶給你更多? 全班人數 52 人，作答人數 37 人。 

問題：這門課能如何改進，可以帶給你更多?  

1.以目前的狀況來說我覺得已經夠好了。 

2.參訪時間可以長一點 

3.可以參訪更多跟生科未來有關的公司 

4.議題討論的方式可以更多元，只是報告完就結束了，有點可惜，若能小組內討論，或是

群體辯論形式都蠻建議與推薦的 

5.無 

6.人數可以再稍微減少一些，增加參訪的機動性 

7.已經很好了 

8.問卷有些題目可改善，例如：葡萄王生技實驗室等級，參訪和網路都沒有說。 

9.報告所需的時間太長，會有很多人聽到後面就沒辦法聽下去，中間盡量穿插一些互動，

會讓人有些精神，而報告時間也可以縮短一點，讓人不會覺得太長。 

10.我覺得時間可以多一點，這樣能夠有比較充裕的時間去接受那些沒看過東西的知識量 

11.學習單的題目可以再多加著墨設計並刪除不必要且類似的題目（例：今天的收穫、參

訪心得等類似），也可增加學生互評與開放回饋等可以增進報告品質及聽講率 

12.不太清楚 

13.我希望可以改成下午的課，這樣後面沒課可以參訪比較久 

14.可以邀請相關業界人士來演講之類的 

15.上課時間晚一點?? 

16.其實我覺得很 ok 

17.學習後前後問卷勾選方式 

18.無 

19.個人覺得可能不大需要改進，已經很棒了 

不過有時候遊覽車司機會認錯路，這樣做協調 

20.我覺得學習單之後可以統一用在一個地方，不然課前課後學習單的寫法變了太多次，

會讓我有時候搞不清楚到底要去哪寫什麼時候寫，導致有些學習單我沒有寫到 

21.可以固定加入老師解說的部分、接續在小組報告之後。 

22.無 

23.可以參觀更多研究方向的公司 

24.維持 

25.無 

26.多些課堂討論 可以讓大家先知道下禮拜題目  最近的課堂討論就不錯 

27.下午上課?? 

28.個人比較喜歡參訪，行程可以在排緊湊一點(雖然可能已經很緊湊了:P) 

29.無 

30.無 

31.只是討論有關生計方面的議題，我覺得也可以讓大家去介紹其他沒參觀過的生技公

司，更擴充自己未來發展的視野 



32.報告內容可以跟參訪相關 

33.我覺得分組報告的時間有些太長了，而已我們學生的報告大多都沒有那麼的詳細，期

初預期是兩組一個小時，但是到了後面，都是一組是用一個小時，我們就只是聽每組講而

已，有些組明顯就比較偷懶一些，收穫或是得到的一些反饋就會比較少，有些可惜。 

34.在時間上的把握更精準 

35.挑選參觀場所時，不要選太簡單的或和生科所學相差太遠的。 

36.希望可以維持現在各組報告的課程模式 

37.實驗室的操作介紹可以再更詳細一點 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


