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	佛光大學為促進生命教育的觀摩與跨域交流，長期舉辦「生命教育教案教材研討會」，邀集國內外學者、大專院校教師、高中老師與業師，分享生命教育的教學實踐與研究，廣受各界迴響與鼓勵支持。迄今研討會已連續舉辦九屆，今年12月即將邁入第10屆，期許在過往的研討成果，更為回應高齡化社會的挑戰與機會，特以「身心靈共融．人生新綠論壇」為題，並且走入社區與在地，與佛光山蘭陽別院合辦，採論壇形式，邀集分別從西醫、中醫、運動、營養、 AI 、旅遊、法律、宗教、正念、靈性、善終、青銀、住宅、設計思考、健康社區、社會實踐等，共17位專家跨界對談，聚焦於全人健康照護、再學習、全齡幸福與永續社會等面向。並安排由茶道老師、書法老師、芳療師及樂齡瑜伽引領「由茶入心，由筆見性；以香安神，以動得衡」，結合茶席、書法、芳療與動態平衡等體驗活動，期望以更整全及具體的方式，探索身心靈整合的實踐之道。



